Activitats de salut a la teva ABS

Xerrada: “Introduccio a lI'alimentacio infantil”

Adrecat a

Pares | mares de nens i nenes de 0 a 3 anys.

Objectiu
Informar sobre la diversificacio d'aliments aixi com ensenyar habits
d‘alimentacio saludable.

Realitzat per
La infermera pediatrica Gracia Barco.

Data
Primer divendres de cada mes.

Horari
De les 9.30 fins a les 11.00 hores.

Inscripcio
Activitat gratuita. Places limitades. Consulteu l'equip de Pediatria.

Activitat promoguda conjuntament amb [Ajuntament de Mataro.

Amb l'educacié comunitaria volem donar-te coneixements i habilitats que et permetin gaudir d'una vida saludable.
La salut és cosa de tothom!



